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Am 14.06.14 fuhren Mirko Herceg und 

ich zum Physiokongress von 

„physioswiss“ im Berner 

Messezentrum. Am Eingang bekamen 

wir Karten, die uns auswiesen, sowie 

einen gut gefüllten Sack mit Gadgets. 

Die ersten Stunden verbrachten wir 

damit, uns die riesige Ausstellung 

anzuschauen. Hersteller aus allen 

möglichen Sparten, welche etwas mit 

Physiotherapie zu tun haben, waren 

vertreten. Wir erprobten das neue, 

schüttelnde Therapiegerät „Galileo“, machten eine Video-Ganganalyse, testeten verschiedene 

Therabänder und unterhielten uns am Ausstellerstand von Perskindol mit Vertretern der Marke über 

die Anwendungsbereiche der Produktpalette. Wir sammelten viel neues Wissen und an einigen 

Orten auch kleine Präsente.  

Ein grosser Bereich stellte die wissenschaftliche Poster Ausstellung mit über hundert Postern von 

Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten dar. Dort verweilten wir besonders lange und lasen 

uns durch die zahlreichen neuen Erkenntnisse, welche die Schweizer Physiotherapeutinnen und 

Physiotherapeuten im letzten Jahr gesammelt haben. 

Beinahe zu spät kamen wir zu unseren Seminaren, welche in grossen Konferenzzimmern abgehalten 

wurden. Ein etwas trockeneres Seminar am morgen, dafür ein umso interessanteres am Nachmittag. 

Ein Patient wurde von drei Therapeutinnen und Therapeuten mit verschiedenem Hintergrund 

therapiert. Zuerst wurde ein Assessment gemacht, dann folgte eine kurze Einschätzung des 

Hauptproblems, anschliessend wurde eine therapeutische Behandlung gezeigt. Es war für uns sehr 

spannend zu sehen, wie unterschiedlich Therapeutinnen und Therapeuten ihre 

Behandlungskonzepte sowie Schwerpunkte setzen und begründen. 

Alles in allem war es ein sehr 

spannender und lehrreicher Tag, und 

wir freuen uns, nächstes Jahr wieder 

teilzunehmen.  


